ПРОТОКОЛ №6
Заседания  секции ШМО классных руководителей и воспитателей
 ГПД и интерната
II четверть 20 декабря 2013 год
Открытый классный час в 10 классе на тему «Выбери жизнь! Мы за здоровый образ жизни!»
Учитель: Шманова Н.И.
Присутствовали: Картмамбетова К.С.(воспитатель интерната), Гильманова Р.Б.(кл.рук-ль 5 класса), , Куанова М.С. (кл. рук-ль 8 класса)
Отсутствовали : Айденова М.С.(воспитатель ГПД), Айденова Г.И.(кл. рук-ль 2,4 классов), Мамонова О.Г. (кл. рук-ль1,3 классов), Сарсенгалиева С.Ф. (библиотекарь), Давлетова Р.Д.(кл.рук-ль 11 класса, психолог), Картмамбетова Р.Ж.(кл. рук-ль 7 класса), Кадралиева С.Б.(зам.директора по ВР, кл. рук-ль 9 класса), Мурзагалиева А.З.(кл. рук-ль 6 класса), Ергазиева М.М.(соц.педагог)

Оборудование: проектор, ноутбук
Оформление: сопровождающая презентация, плакаты «Мы за здоровый образ жизни»
Ход занятия
I. Организационный момент
Учитель начал занятие со стихотворения «Жизнь».
Учитель обращает внимание ребят на оформление доски, просит  прочесть тему урока на доске и задаёт вопрос «Как вы думаете, о чём мы будем говорить сейчас?» (Ребята отвечают на вопрос.)
II. Информационный блок
Демонстрация презентации
Слайд 1. «Привычки»
Слайд 2. «Вредные привычки»
Слайд 3, 4, 5 Курение – одна из вреднейших привычек
III. Мотивационный блок
Учащимся предлагается отрывок из детского рассказа В.Драгунского «Одна капля убивает лошадь»
Вопросы учащимся:
- Что же сделал сообразительный Дениска с папиными папиросами?
- Как можно объяснить его поступок?
       IV. Информационный блок
Слайды 6,7,8 -  Состав сигареты
Вопрос: Какие болезни вызывает курение?
Демонстрация слайдов 9-16
Вопрос: Можно ли назвать курящего человека по – настоящему счастливым? (Ответы обучающихся)

Результаты анкетирования учащихся по вопросу «Курение»
100% обучающихся утверждают что не курят. Последствиями курения являются  смерть -40 %, болезни- 40%, нет ответа-20%.
Зависимость от курения можно победить, если есть сила воли-20 %, заниматься спортом – 20%, нет ответа -60%. К курению относятся: если-
А) малознакомые люди – нейтрально -40%;
Б) родителей – негативно-20%, нейтрально -20%;
В)друзей, подростков – негативно-20%, нейтрально -20%, остальные не дали ответа.
Информационный блок 
Алкоголь – одна из вредных привычек
Слайды 17-22
Вопрос: Почему люди пьют?
Английский поэт Роберт Бёрнс перечисляет в своих стихах следующие поводы для пьянства:
Для пьянства есть такие поводы:
Поминки, праздник, встречи, проводы,
Крестины, свадьба и развод,
Мороз, охота, новый год,
Выздоровление, новоселье,
Печаль, раскаянье, веселье, Успех, награда, новый чин.
И просто пьянство – без причин.

Алкоголь  принимают для повышения настроения, для согревания организма, как средство для предупреждения заболеваний и улучшения аппетита.
Вопрос: Где же здесь правда и где заблуждение?
Вопрос: - Почему же у людей возникает желание выпить?
V.Проблемный блок 
Слайд 23
          Химический опыт «Спирт – губитель жизни»
Очень многие люди умеют преодолевать трудности, управлять своим поведением, и есть люди, которым не удаётся этого делать. Последствия для тех и других бывают тоже разные. Попытайтесь их спрогнозировать. (учащиеся выполняют работу в группах )
Человек может управлять своим поведением, он свободен от пагубных привычек -------------------------- последствия со знаком « +».
Человек не может преодолеть вредные привычки: курить, принимать алкоголь ----------------------------- последствия со знаком  « -«.
Результаты анкетирования
 В классе было проведено анкетирование  об употреблении спиртных напитков:
100 %  - ответили, что не пробовали алкогольные напитки;
100 % - относятся к спиртному плохо;
В семьях у 40%  не употребляют алкогольные напитки, 40 % - редко, 20 % - нет ответа;
Употребляли ли ваши друзья спиртное: нет – 40%, не знаю – 40  %, нет ответа – 20 %.
Не хотят пробовать алкогольные напитки – 100 %;
У 100 % опрошенных  есть полезные и интересные увлечения;
Есть сила воли – у 80%, нет ответа -20 %;
80 %  считают, что они совершают хорошие поступки, 20 %- нет ответа;
На вопрос: Какие чувства ты испытываешь к пьяным людям?
60 % - неприятно; 40 % - нет ответа

VI. Информационный блок
Наркомания – шаг в бездну
Слайды  26-34
Учитель читает письмо наркомана.
Вопрос: Ребята, как вы думаете прав ли Максим, что в том, что он стал наркоманом виноваты его родители?(Ответы учащихся)
 VII. Подведение итогов – Слайды 35-37
Ребята! Очень многое вы узнали сегодня о пагубном  действии алкоголя, о пьянстве и алкоголизме.
И какой выбор в своей жизни вы сделаете, будет зависеть только от вас.
 Все знают, что бороться с вредными привычками очень трудно, но проще не приобретать их, чтобы потом не с чем было бороться. Помните: здоровье, радость жизни и счастье находятся в ваших руках!
Не теряйте их из-за глупых привычек!
Слайд 38
А сейчас каждый из вас должен вспомнить все о чем мы говорили и сделать вывод, начиная его словами:
VIII. Рефлексия
-Сегодня я понял, что…
-Я хочу, чтобы все наркотики, алкоголь и сигареты …
-Чтобы всегда быть здоровым, мне никогда …
- Я узнал, что …
-Я так и не понял, почему …
- Больше всего меня поразило то, что…
- Для меня стало просто открытием то, что я (мои друзья, одноклассники и т.д.)
- Хотелось бы, чтобы в следующий раз мы встретились с …(мы услышали о …)
Учащиеся поочереди зачитывают строки:
Слайд 39
Выбери солнце!
Выбери здоровье!
Выбери дружбу!
Выбери любовь!
Выбери радость!
Выбери счастье!
Выбери жизнь! Мы за здоровый образ жизни! (хором)

IX. Организованное окончание занятия
Учитель завершает  классный час стихотворением (Слайд 40)
Самоанализ.
Были поставлены следующие цели:
- Дать детям представление об отрицательном воздействии табака, алкоголя, наркотиков на организм человека.
Задачи: Воспитывать негативное отношение к табакокурению, алкоголизму, наркомании.
- Создавать условия для формирования навыков здорового образа жизни, способствовать сохранению физического и психического здоровья учащихся.
- Пропагандировать здоровый образ жизни.
-Развивать мышление, память, наблюдательность, внимание.
- показать глобальный характер проблем курения, алкоголизма и наркомании.

Анализ
Картмамбетова К.С. Занятие интересное, тема актуальная. Очень богатый материал, интересные слайды. Цели и задачи занятия достигнуты.
Гильманова Р.Б. Отметила подбор материала соответствующий возрасту обучающихся, был показан глобальный характер проблем курения, алкоголизма и наркомании. 
Куанова М.С. Подбор материала интересный, очень доступный для понимания. Очень понравился опыт, поставленный перед обучающимися, он  наглядно показывает действия алкоголя на организм. Все этапы занятия построены последовательно, применялись современные ТСО. Отметила проведение предварительного анкетирования и использование результатов опроса на занятии.


Руководитель  и секретарь ШМО
классных руководителей и воспитателей:________ /Шманова Н.И./


