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Пояснительная записка

             В системе физического воспитания школьников одним из направлений является внеклассная работа. Основу ее составляет организация работы школьной спортивной секции. Традиционно сложилось так, что многие учителя физической культуры, ведущие такие секции, не имеют каких-либо программ занятий. Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурного образования учащихся общеобразовательного учреждения с использованием способов двигательной деятельности из раздела «баскетбол». Структура и содержание программы могут быть использованы для разработки программ секционной работы по другим видам спорта.

Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Тем не менее, в осуществлении такой работы необходимо ориентироваться на единство всех форм системы физического воспитания школьников: урок физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники.

Цель занятий – формирование физической культуры занимающихся.

Задачи работы секции:

· расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «баскетбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни;

· совершенствование функциональных возможностей организма;

· формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия;

· формирование умений в организации и судействе спортивной игры «баскетбол».

Содержание данной программы рассчитано на систему двухразовых занятий в неделю продолжительностью 60–90 минут. Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение нормативного объема учебного времени достигается сложением времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу в школе и вне ее. Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической.

Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся, по физической и технической подготовленности, а также методическое обеспечение и литература. Содержание видов спортивной подготовки определено исходя из содержания примерной федеральной программы (Матвеев А.П., 2005). При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим действиям баскетболиста.

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите.

Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в процессе занятий школьной секции по баскетболу для обучающихся 8–11-х классов представлено в примерном учебном план.
Календарно – тематическое планирование

	№


	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Закрепление техники перемещения; ловли, передач и ведения мяча на месте Закрепление техники передачи одной рукой от плеча
	2
	

	2


	Закрепление передач двумя руками над головой Закрепление техники передач двумя руками в движении
	2
	

	3
	Закрепление техники броска после ведения мяча Закрепление техники поворотам в движении
	2
	

	4


	Закрепление техники ловли мяча, отскочившего от щита Закрепление техники броскам в движении после ловли мяча
	2
	

	5


	Закрепление техники броска в прыжке с места Закрепление техники передач одной рукой сбоку и одной рукой в прыжке
	2
	

	6
	Закрепление техники передач на месте и в движении, бросков в прыжке после ведения мяча Учет по технической подготовке
	2
	

	7
	Закрепление техники передач и бросков в движении; опеки игрока без мяча Закрепление техники ведения и передач в движении
	2
	

	8
	Закрепление техники передач одной рукой с поворотом и отвлекающим действиям на передачу Закрепление техники отвлекающих действий на передачу с последующим проходом
	2
	

	9
	Закрепление техники отвлекающих действий на бросок Закрепление техники передач и ловли мяча одной рукой, выбивание и вырывание
	2
	

	10
	Закрепление техники выбивания мяча после ведения Закрепление техники атаки двух нападающих против одного защитника
	2
	

	11
	Закрепление выбивания мяча при ведении Закрепление передач одной рукой с поворотом
	2
	

	12
	Прием нормативов по технической подготовке Закрепление передач в движении в парах
	2
	

	13
	Закрепление передач в тройках в движении Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от щита.
	2
	

	14
	Закрепление техники передач мяча Закрепление техники передач мяча, быстрый прорыв после штрафного броска
	2
	

	15
	Закрепление техники передач в движении, нападение через центрового игрока Закрепление техники нападения через центрового, входящего в область штрафной площадки
	2
	

	16
	Закрепление через центрового, заслоны. Закрепление техники передач. Разучивание нападения «тройкой»
	2
	

	17
	Закрепление техники передач. Разучивание нападения «тройкой» Закрепление комбинаций при вбрасывании мяча из-за боковой линии. Заслоны. Техника
	2
	

	18
	Прием нормативов по технической подготовке 
	2


	

	19
	Закрепление комбинаций при вбрасывании мяча из-за боковой линии. Заслоны. Техник
	2
	

	20
	Закрепление техники и тактики в игре, бросков.
	2


	

	21
	Закрепление быстрого прорыва, заслона центровым игроком, техника игры
	2


	

	22
	Закрепление техники плотной защиты, заслона с выходом на получение мяча от центрального, техника
	2
	

	23
	Закрепление техники отвлекающих действий на получении мяча с последующим проходом по щит, передачи через  центрового игрока
	2
	

	24
	Закрепление техники накрывания мяча при броске, наведение защитника на центрового игрока
	2


	

	25
	Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от щита.
	2


	

	26
	Закрепление техники высоко летящего мяча одной рукой, нападение двумя центрами и их взаимодействие
	2
	

	27
	Закрепление передач на максимальной скорости, нападение двумя центрами
	2
	

	28
	Закрепление техники ведения на максимальной скорости Прием нормативов по технической и специальной подготовки.
	2
	

	29
	Закрепление техники добивания мяча в корзину
	2


	

	30
	Закрепление техники передач в парах, нападения тройкой с активным заслоном
	2


	

	31
	Закрепление техники бросков и передач в движении 
	2


	

	32
	Закрепление борьбы за мяч, отскочившего от щита.
	2


	

	33
	Закрепление бросков в движении
	2


	

	34
	Совершенствование в технических приемах
	2


	

	35
	Совершенствование в технических приемах
	2


	


Список литературы:

· Белорусова В. В. Воспитание в спорте. М: ФиС,74

· Буйлин Ю. Ф., Портных Ю. И. Мини-баскетбол в школе. М: Просвешение, 76

· Вуден Д. Р. Современный баскетбол. М: ФиС,87

· Гомельский А. Я. Тактика баскетбола. М: ФиС,67

· Гомельский А. Я. Управление командой в баскетболе. М: ФиС,76

· Кузнецов В. С., Колодницкий Т. А. Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в школе. М: Владос, 2002

· Коузи П., Поуэр Ф. Баскетбол, концепции и анализ (перевод с англ.) М: ФиС,75

· Кудряшов В., Мирошникова Р. Технические приемы в баскетболе. Минск: «Беларусь»,67

· Лях В. И. Развивая координационные способности. //ФК в школе, 88 №12

· Погадаев Г. И. Настольная книга учителя физической культуры. М: ФиС,2000

· Преображенский И. Н., Хазарянц А. А. Баскетбол в школе. М: Просвещение, 69

· Программа для детско-юношеских спортивных школ и детско- юношеских школ олимпийского резерва. М: Просвещение, 82

· Яхонтов Е. Р. Индивидуальная подготовка баскетболистов. М: ФиС,75

· Яхонтов Е. Р. , Кит Л. С. Индивидуальные упражнения баскетболиста. М: ФиС,81

