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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
        Рабочая программа  составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе программы

         При разработке программы   были использованы учебно-методические пособия учителя физической культуры А.А. Тарана. 

Курс  введен в часть учебного  плана, формируемого образовательным учреждением в рамках спортивно- оздоровительного   направления.      

Цель программы: создание условий для развития к народным играм через включения детей в совместную деятельность.

Задачи:
· способствовать расширению кругозора учащихся; 

· содействовать взаимодействию взаимопониманий; 

· развивать умения ориентироваться в пространстве; 

· развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь; 

· создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

· развивать активность и самостоятельность; 

· активизировать двигательную деятельность детей. 

Описание ценностных ориентиров содержания курса 

Народная игра – естественный спутник жизни, ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.

Народные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку находчивость, волю, стремление к победе. 

      Народные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине; ее культуре и наследию.

По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям

Игра как средство воспитания.

Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В играх отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, уровень культуры и достижения науки

Кроме того, некоторые игры приобретают определенный оттенок в зависимости от географических и климатических условий.

Игра в жизни ребенка.

Игры предшествуют трудовую деятельность ребенка. Он начинает играть до того, как научится выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы.

Таким образом, игровая двигательная деятельность не является врожденной способностью, свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребенка условно рефлекторным путем, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате общения ребенка с внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание как организованный педагогический процесс.

Оздоровительное значение подвижных игр.

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей и подростков. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела, игры. 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностными результатами кружка «Подвижные игры»

являются следующие умения:
оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;
выражать  свои эмоции;
понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
Метапредметными результатами кружка «Подвижные игры»

 является формирование универсальных учебных действий (УУД).
· Регулятивные УУД:
· определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий во время занятия;
· учиться работать по определенному алгоритму
· Познавательные УУД:
· умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
· Коммуникативные УУД:
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

· постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

· разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

· управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;

· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения.

                                              Содержание курса

Применение русских народных игр в учебном процессе младших школьников требует их специального отбора для решения разных педагогических задач. Для этого создаются рабочие группировки игр, сходных по определенным признакам: 

1. По видовому отражению национальной культуры (отражается отношение к окружающей природе, быт русского народа, игры русских детей, вечная борьба добра против зла). 

2. По интенсивности используемых в игре движений (игры бывают малой, средней и высокой интенсивности). 

3. По типу двигательного действия, преимущественно входящего в игры (с бегом, с прыжками в высоту, в длину с места и с разбега, с метанием в подвижную и неподвижную цель, с бросками и ловлей мяча и т.д.). 

4. По содержанию и сложности построения игры (простые, переходящие, командные). 

5. С учетом возрастных особенностей детей 7, 8, 9, 10 лет. Этот же признак использован в программе по физической культуре для 1 - 4-х классов с включением в нее русских народных игр. 

6. По способу проведения (с водящим, без водящего, с предметами, без предметов, ролевые, сюжетные). 

7. По физическим качествам, преимущественно проявленным в игре (игры, преимущественно способствующие воспитанию силы, выносливости, ловкости, быстроты, гибкости). 

Основная функция занятий - воспитание национального самосознания. Народные игры, танцы, развлечения наиболее привлекательны и доступны для освоения младшими школьниками, так как соответствуют психологическим особенностям детей этого возраста: обладают эмоциональной насыщенностыо и способны активизировать интеллектуальную сферу ребенка как личности. 

Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю.

Продолжительность занятий строится в начальной школе из расчёта 34 часа (по одному часу в неделю).

Группировка подвижных игр.

· С элементами общеразвивающих упражнений. 

· С бегом на ловкость. 

· С бегом на скорость. 

· С прыжками на месте и с места. 

· С прыжками в высоту. 

· С прыжками длину с разбега. 

· С метанием на дальность. 

· С лазанием и перелазанием. 

· Игры подготовительные к волейболу. 

· Игры подготовительные к баскетболу. 

· Игры на местности. 
	№ п/п
	Наименование 
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	Инструктаж по технике безопасности. «Штандр»
	1
	
	

	2
	«Вороны и воробьи»
	1
	
	

	3
	«Обгони соперника»
	1
	
	

	4
	«Гонка с выбиванием»
	1
	
	

	5
	«День и ночь»
	1
	
	

	6
	«Прыгуны»
	1
	
	

	7
	«Смена мест»
	1
	
	

	8
	«Опереди соперника»
	1
	
	

	9
	«Кто дальше»
	1
	
	

	10
	«Попади в мишень»
	1
	
	

	11
	«Мяч через сетку»
	1
	
	

	12
	«Встречная эстафета»
	1
	
	

	13
	«Обыграй соперника»
	1
	
	

	14
	«Перепрыгни и обгони»
	1
	
	

	15
	«За чужими мячами»
	1
	
	

	16
	«Кто больше»
	1
	
	

	17
	«Перестрелка»
	1
	
	

	18
	«Точно в цель»
	1
	
	

	19
	«Дальний бросок»
	1
	
	

	20
	«Кузнечики»
	1
	
	

	21
	«Посади картошку»
	1
	
	

	22
	«Передай мяч»
	1
	
	

	23
	Эстафета по кругу
	1
	
	

	24
	Эстафета с обручем
	1
	
	

	25
	Эстафета со скакалкой
	1
	
	

	26
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»
	1
	
	

	27
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	1
	
	

	28
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»
	1
	
	

	29
	Марийская народная игра «Катание мяча»


	1
	
	

	30
	Татарская народная игра «Серый волк»
	1
	
	

	31
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»
	1
	
	

	32
	Чувашская игра «Рыбки
	1
	
	

	33
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	1
	
	

	34
	Марийская народная игра «Катание мяча»
	1
	
	

	
	Всего часов:
	34
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